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��तवदेन
सात �दवसीय �वशषे �श�वर (15 माच� से 21माच� 2024) का पहला �दन
इकाई -जी
रा�ीय सेवा योजना
डीएवी पीजी कॉलजे वाराणसी
काय��म अ�धकारी - डॉ. मनीषा �स �ह
�दनांक - 15माच� 2024
�दन - शु�वार

आज �दनांक 15/03/2024 को रा�ीय सेवा योजना (इकाई-जी ) डीएवी पीजी कॉलेज वाराणसी के �ारा आयो�जत सात
�दवसीय �श�वर क� उ�ाटन र�वदास पाक� के प�रसर म � �आ, �जसक� शु�आत रा�ीय सेवा योजना के ल�य गीत से �आl यह
आयोजन काय��म अ�धकारी डॉ. मनीषा �स�ह के संर�ण म � �आ। पहले �दन �श�वर के �थम स� का उ�ाटन, रा�ीय सेवा
योजना के सम�वय एवं म�ुय अ�त�थ डॉ राम नारायण मीणा के �ारा �कया गया। उ�ह�ने �वयं सेवक� को रा�ीय सेवा योजना,
इसके उ�े�य व काय�शैली म�ुय �प से �काश डाला और कहा �क यह काय� �नः�वाथ� भाव से करना चा�हए। आज के �श�वर का
म�ुय उ�े�य �वयं सेवक� को अपने रा�और समाज के ��त मानवता के क�याण म �सहभागी बनने के �लए � े�रत करना था।



आज का �श�वर लंका ��तथ र�वदास पाक� म �आयो�जत �कया गया। सव��थम �वयं सेवक� ने���गत बातचीत क�। �फर �वयं
सेवक गो�व �द नारायण वैभव, शशांक पांडे, ��ा सा� ने क�वता �वमोचन �कया एवं �न�खल सोनी ने म�हला सश�करण पर अपने
�वचार�� �कया।



काय��म को संबो�धत करते �ए �ो �म�ीलाल जी (संकाय �मखु, डी ए वी पी जी कालेज) ने अपने�ा�यान से �वयं सेवक� म �
उ�साह और उमगं भर कर �कया। रा� सेवा, युवा पीढ़� व न�ैतक म�ूय� पर उ�मखुीकरण म�ुय �वषय रहा। उ�ह�ने बताया �क युवा
पीढ़� ही नए भारत का नीव रख सकती है। 2047 तक भारत को �वक�सत देश बनाने म � सबसे मह�वपूण� भू�मका युवा वग� के



कंधो पर है। अ�पाहार के उपरांत, काय��म के ��तीय स� म � नगवां �े� के पाष�द ��त�न�ध �ी र�व�� �स�ह जी ने नगवां �े� म �
रा�ीय �वयंसेवक� सकारा�मक काय� एवं उसके मह�व के �वषय म � अवगत कराया। अमे�रका के डॉ. माइकल ट� ब �कोन जो
वाराणसी म � व �चर इं��लश इं�ट��ूट के �नदेशक ह�, ने अपने एक दशक से भारत म � रहने का अनुभव साझा �कया। साथ ही उ�ह�ने
भारतीय सं�कृ�त व पर�रा एवं संगीत म � उसके �भाव पर अपने �वचार�� �कया। संगीत समाज का दप�ण होते ह�और �कस
�कार युवा� को �भा�वत करता है, इसक� जानकारी द� साथ ही माग�दश�न भी �कया। उ�ह�ने क�त�न के साथ अपने वाणी को
�वराम �दया। त�प�ात काय��म अ�धकारी डॉ मनीषा �स�ह �ारा ध�यवाद �ापन �आ। काय��म का समापन रा�गान के साथ
�आ।

इस �कार काय��म अ�धकारी के नतेृ�व म � रा�गान के साथ सात �दवसीय �वशेष �श�वर का पहला �दन सफलतापूव�क संप� �आ
।



HH

सात �दवसीय �वशषे �श�वरका �सरा �दन
इकाई -जी

रा�ीय सेवा योजना
डीएवी पीजी कॉलजे वाराणसी

काय��म अ�धकारी - डॉ. मनीषा �स �ह
�दनांक - 16माच� 2024
�दन - श�नवार

आज �दनांक 16/03/2024 को इकाई-जी रा�ीय सेवा योजना, डीएवी पीजी कॉलेज वाराणसी के �ारा आयो�जत सात �दवसीय
�वशेष �श�वर के �सरे �दन क� आयोजन काय��म अ�धकारी डॉ. मनीषा �स�ह के संर�ण म � �आ। आज के �श�वर का म�ुय
उ�े�य योगऔर �यान का अ�यास करना तथा शारी�रक व मान�सक �वा�य के ��त �वयं सेवक� को जाग�क करना था।





आज का �श�वर र�वदास घाट पर आयो�जत �कया गया। आज के काय��म के अंतग�त �वयं सेवक� ने योगा�यास �कया। इस
दौरान �व�भ�आसन� और �याणाम का अ�यास कराया गया। काय�कम� के अ�त�थ के �प म � �ी र�वशंकर योग फाउंडेशन से
संब� डॉ आनदं और योग �ेनर अ�प �त उप��त थे। उ�ह�ने �वयं सेवक� को ताड़ासन, व�ासन, भुजगंासन, ��कोणासन, सूय�



नम�कार आ�द का अ�यास कराया। इसके प�ात उ�ह�ने बताया �क योग और �यान करने से तनाव कम होता है और मन शांत
रहता है। �नय�मत अ�यास से हमारा �यान एका� होता है और �यान करने से न�द क� गुणव�ा सुधरती है। योग और �यान स�दय�
पुरानी भारतीय परपंराएं ह� जो शारी�रकऔर मान�सक दोन� तरह से �व� रहने म � हमारी मदद करती ह�। सभी �वयं सेवक� ने पूरे
जोश के साथ अ�यास �कया।

�फर �वयं सेवक� ने वाराणसी नगवा ��तथ ब��तय� म � सव � �नरी�ण �कया �जसका �वषय वहां रहने वाले ब��क� �श�ा था। सव �
का उ�े�य �श�ा से वं�चत ब�ो को पहचान कर उनके नामांकन हेतु जाग�कता फैलाना था।



अ�सी नद� के तट पर ��त आ�य चै�रटेबल ��ट �ारा संचा�लत मनू लाइट एकेडमी जो �श�ा से व�ंचत ब�ो को �न:शु�क
औपचा�रक �कूली �श�ा �दान करती है। �वयं से�वका �न�ा �स�ह, ईशा �ब�वास, सोनाली �स�ह एवं �वयं सेवक �न�खल सोनी व
अ�भषेक पा�डेय ने एकेडमी म � पढ़ रहे ब�� से �मले एवं उनका हौसला बढ़ाया। सभी ने एकेडमी के �श�क� से पार��रक
�वचार-�वमश� �कया तथा एकेडमी का उ�े�य एवं काय�शैली को जाना।



�फर �वयं सेवक� ने क�वता �वमोचन, वाद-�ववाद व अ�य पा� ेतर ग�त�व�धयां म �भाग �लया।



इस �कार काय��म अ�धकारी के नतेृ�व म � रा�गान के साथ सात �दवसीय �वशेष �श�वर का �सरा �दन सफलतापवू�क संप� �आ
।
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सात �दवसीय �वशषे �श�वरका तीसरा �दन
इकाई -जी

रा�ीय सेवा योजना
डीएवी पीजी कॉलजे वाराणसी

काय��म अ�धकारी - डॉ. मनीषा �स �ह
�दनांक - 17माच� 2024
�दन - र�ववार

आज �दनांक 17/03/2024 को इकाई-जी रा�ीय सेवा योजना, डीएवी पीजी कॉलेज वाराणसी के �ारा आयो�जत सात �दवसीय
�वशेष �श�वर के तीसरे �दन क� आयोजन काय��म अ�धकारी डॉ. मनीषा �स�ह के संर�ण म � �आ। �श�वर क� शु�आत रा�ीय
सेवा योजना के ल�य गीत एवं एन. एस. एस. ताल से �कया गया। आज के �श�वर का म�ुय उ�े�य गंगा �व�ता पर जाग�कता
अ�भयान था। �जसम � सभी �वयं सेवक� ने अ�सी घाट क� साफ़ सफ़ाई क� �जसका नेत�ृव काय��म अ�धकारी डॉ मनीषा �स�ह ने
�कया। सभी �वयं सेवक� ने बड़े उ�साह के साथ सफाईऔर जाग�कता अ�भयान म � �ह�सा �लया और गंगा को �व� रखने क�
शपथ ली।





काय�कम� के अ�त�थ के �प म � काशी क�चरल �े�न �ग स�टर के �नदेशक �ी �मोद �बे ने �वयं सेवक� को गगंा व उसके मह�व के
बारे म � बताया तथा इसे �व� रखने के �लए � े�रत �कया। काय��म अ�धकारी डॉ मनीषा �स�ह ने अंगव�� भ �ट कर अ�त�थ को



स�मा�नत �कया।

�वयं सेवक� ने अपनी रचना�मक कला के मा�यम से �व�ता का संदेश �दया।



“ गंगा नद� नही सं�कार है, देश का � ृंगार है” उ�ोष के साथ काय��म अ�धकारी के नेत�ृव म � रा�गान के साथ सात �दवसीय
�वशेष �श�वर का तीसरा �दन सफलतापूव�क संप� �आ।





HH

सात �दवसीय �वशषे �श�वरका चौथा �दन
इकाई -जी

रा�ीय सेवा योजना
डीएवी पीजी कॉलजे वाराणसी

काय��म अ�धकारी - डॉ. मनीषा �स �ह
�दनांक - 18माच� 2024
�दन - सोमवार

आज �दनांक 18/03/2024 को इकाई-जी रा�ीय सेवा योजना, डीएवी पीजी कॉलेज वाराणसी के �ारा आयो�जत सात �दवसीय
�वशेष �श�वर के चौथे �दन क�आयोजन काय��म अ�धकारी डॉ. मनीषा �स�ह के संर�ण म � �आ। �श�वर क� शु�आत रा�ीय सेवा
योजना के ल�य गीत एवं एन. एस. एस. ताल से �कया गया। आज के �श�वर का म�ुय उ�े�य �वयं सेवक� को फ�� �व�जट के
मा�यम से जाग�क एवं �श��त करना था।

स� क� शु�आत र�वदास घाट पर "सड़क सुर�ा, जीवन- र�ा" के थीम पर आधा�रत न�ुकड़ नाटक से �आ। �जसम � �वयं सेवको
ने नशे म � वाहन चलाने के ��प�रणाम, वाहन चालक के �लए हेलमेट क� उपयो�गता एवम यातायात �नयम� के पालन से होने वाले
लाभ परआधा�रत नाटक ��तु�त �ारा लोगो को सजग �कया गया।



�जसम � सभी �वयं सेवक� ने अ�सी नद� पर ��त नशेनल �मशन फ़ॉर �लीन गंगा के तहत बन रहे सीवजे ��टम �ट �लांट का
�नरी�ण �कया और उसके उ�े�य, काय� �णाली और मह�व को जाना। यह एस. ट�. पी. गंगा को �व� रखने म � मह�वपणू�
भू�मका �नभाता है, यहां ��षत जल को आध�ुनक तकनीक� के मा�यम से अप�श� पदाथ� को अलग कर उससे खेती यु� खा�
बनाया जाता है और उ�पाद �व�प साफ़ जल को गंगा म � �वा�हत कर �दया जाता है।





�फर काय��म अ�धकारी डॉ मनीषा �स�ह के नतेृ�व म � सभी �वयं सेवक� ने नगवां ��तथ �ाथ�मक क�या �व�ालय म � ब�� से
इंटर�ेन कर उ�हे � े�रत �कया। सभी �वयं सेवक� ने बड़े उ�साह के साथ ब�� से बातचीत क� और �श�क� से उनके �कूली



�दनचया� व �बंधन के बारे म � जाना। काय��म अ�धकारी डॉ मनीषा �स�ह ने �श��का �न�ध राय को उनके योगदान के �लए
आंगव�� से स�मा�नत �कया।

लंका थाना के अवर �नरी�क (एस.आई.) नंद कुमार ने �वयं सेवक� को साईबर सुर�ा के ��त जाग�क �कया, इंटरनटे पर होने
वाले धोखाघड़ी से बचाव एवं संभव �नवारण के उपाय बताए। कां�टेबल पनूम ने छा�ा� को म�हला हे�पलाइन नबंर 1090 के
बारे म � जानकारी द� और उ�र �देश प�ुलस के ‘ सुर�ा भी, स�मान भी’ क� पेन के बारे म � बताया।



इस �कार काय��म अ�धकारी के नतेृ�व म �सात �दवसीय �वशेष �श�वर का चौथा �दन सफलतापूव�क संप� �आ।
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सात �दवसीय �वशषे �श�वरका पांचवा �दन
इकाई -जी

रा�ीय सेवा योजना
डीएवी पीजी कॉलजे वाराणसी

काय��म अ�धकारी - डॉ. मनीषा �स �ह
�दनांक - 19माच� 2024
�दन - मंगलवार

आज �दनांक 19/03/2024 को इकाई-जी रा�ीय सेवा योजना, डीएवी पीजी कॉलेज वाराणसी के �ारा आयो�जत सात �दवसीय
�वशेष �श�वर के पांचवे �दन क� आयोजन काय��म अ�धकारी डॉ. मनीषा �स�ह के संर�ण म � �आ। आज के �श�वर का म�ुय
उ�े�य मतदाता जाग�कता रलैी �ारा लोकतं� के महापव� म �स��म�लत होने के �लए लोग�को � े�रत करना था।

�श�वर क� शु�आत 5:00 बजे गंगा सेवा स�म�त �ारा आयो�जत सुबह-ए-बनारस एवं गंगा आरती से �आ। साथ ही �वयं सेवक�
ने योगा�यास भी �कया। साथ ही �वयं सेवको ने साथ ही �वयं सेवको ने बीएचयू के अ�स�ट�ट �ोफेसर डॉ. � ेम�कशोर �म�ा जी
का �सतार वादन सुना।



22

स� क� शु�आत रा�ीय सेवा योजना के ल�य गीत एवं एन. एस. एस. ताल से �कया गया। �फर सभी �वयं सेवक� ने मतदाता
जाग�कता रलैी �नकाली और लोग� से बढ़ चढ़ कर वोट डालने क� अपील क�। यह रलैी अ�सी घाट से महा�नवा�णी घाट तक
प�ंची।



33

अगले स� क� शु�आत महा�नवा�णी घाट पर “ ��ाचार" के थीम पर आधा�रत न�ुकड़ नाटक से �आ। �जसम � �वयं सेवको ने
��ाचार से समाज म � होने वाले नकुसान के बारे म � बताया। ईमानदारी पवू�क �व�ध �नयम� के पालन से होने वाले लाभ पर
आधा�रत ��तु�त �ारा लोगो को सजग �कया गया।



44

�फर काय��म अ�धकारी डॉ मनीषा �स�ह के नतेृ�व म � सभी �वयं सेवक� ने म. सा. रा�ीय वदे �व�ा ��त�ान,भारत सरकार से
संब� �ी प�ा�भराम शा��ी वदेमीमांसा अनुसंधान के�� �व�जट �कया और वदेा�ययन कर रहे �व�ा�थ�य� से इंटर�ेन �कया।
सभी �वयं सेवक� ने बड़े उ�साह के साथ �व�ा�थ�य� से बातचीत क�और गु�जन� से वदे�व�ा और शा��ीय �व�ा के बारे म �जाना।



55

“ �जातं� से नाता है भारत के मतदाता ह�, �र�ते नाते खूब �नभाओ पर पहले मतदान कराओ” जैसे नार� के उ�ोष से पुनः सभी
�वयं सेवक� ने मतदाता जाग�कता रैली के मा�यम से सभी लोग� को लोकतं� के सबसे बड़े महापव� म � अपना योगदान देने के
�लए ��ेरत �कया। रैली का समापन तुलसी घाट पर �आ।



66

त�प�ात �वयं सेवक भदैनी ��त रानी ल�मीबाई के ज�म�ल प�ंचे। वहां काय��म अ�धकारी ने सभी �वयं सेवक�को वीरांगना
रानी ल�मीबाई क� ज�म�ली से और उस �ल क� ऐ�तहा�सकता से �ब� कराया और भारतीय �वतं�ता सं�ाम क� पहली
लड़ाई म � महाना�यका के योगदान पर �काश डाला।

“ सन् 57 म � चमक उठ� वह तलवार पुरानी थी, खूब लड़ी मदा�नी वो तो झांसी वाली रानी थी” के उ�ोष के साथ काय��म
अ�धकारी के नेत�ृव म �सात �दवसीय �वशेष �श�वर का पांचवा �दन सफलतापूव�क संप� �आ।



HH

सात �दवसीय �वशषे �श�वरका छठा �दन
इकाई -जी
रा�ीय सेवा योजना
डीएवी पीजी कॉलजे वाराणसी
काय��म अ�धकारी - डॉ. मनीषा �स �ह
�दनांक - 20माच� 2024
�दन - बुधवार

आज �दनांक 20/03/2024 को इकाई-जी रा�ीय सेवा योजना, डीएवी पीजी कॉलेज वाराणसी के �ारा आयो�जत सात �दवसीय
�वशेष �श�वर के छठे �दन क�आयोजन काय��म अ�धकारी डॉ. मनीषा �स�ह के संर�ण म � �आ।आज के �श�वर का मु�य उ�े�य
नशा म�ु� अ�भयान से समाज म �जाग�कता फैलाना थी।

�श�वर क� शु�आत सीर गोवध�न ��त �ी गु� र�वदास पाक� म � रा�ीय सेवा योजना के ल�य गीत एवं एन. एस. एस. ताल से
�कया गया।



स�क� शु�आत �ी गु� र�वदास भवन म � �आ।सव��थम काय��म अ�धकारी डॉ मनीषा �स�ह ने �वयं सेवक� को नशे से होने वाले
���भाव� से अवगत कराया और युवा� को इन सब चीज� से �री बनाए रखने क� �श�ा द�। उ�ह�ने बताया �क आजकल नशा
�सफ� नशीली व�त�ु, पदाथ� का ही नही ब��क मोबाइल फोन, वी�डयो गे�स और जुआ का भी होता है अथवा �कसी भी �कार
का नशा सामा�जक, पा�रवा�रकऔर आ�थ�क �प से हा�नकारक होता है।

�फर �वयं सेवक� ने अपनी अनभुव साझा कर जाग�कता अ�भयान म � �ह�सा �लया। �शवम् पांडेय, ��ा सा�, व�मका बहेती,
�न�खल सोनी, श�� �व�प �स�ह इ�या�द �वयं सेवक� ने �वषय व�तु पर अपने �वचार एवं अनुभव साझा �कया, �े�ीय भाषा म �
गायन से सभी ने अपनी ओर �यान आक�ष�त �कया।



अगले स� क� शु�आत “ नशा म�ु भारत" के थीम पर आधा�रत न�ुकड़ नाटक से �आ। �वयं सेवक� ने अपने नाटक के मा�यम
से नशा से होने वाले ���भाव�को �दखाया और इससे बचने के �लए सभी को जाग�क �कया। �वयं सेवक �शवम पा�डेय, सुधांशु
कुमार, आ�रन आ�हरी, अ�मत कुमार, �न�कता गु�ता, �न�ा �स�ह, सलोनी गौर, ईशा �ब�वास और �ीकांत यादव आ�द नाटक म �
शा�मल थे।

काय��म के अ�त�थ के �प बीएचयू �लड ब �क के सम�वयक आशुतोष कुमार ने �वयं सेवक� को र�दान के बारे म � बताया और
र�दान से संबं�धत सामा�य गलत धारणाओ को �व�त �कया।



“ है सभी का एक सपना, नशा म�ु हो भारत अपना” के उ�ोष के साथ रलैी �नकाली गई। काय��म अ�धकारी के नेत�ृव म �
सात �दवसीय �वशेष �श�वर का छठा �दन सफलतापूव�क संप� �आ।



HH

सात �दवसीय �वशषे �श�वरका अ�ंतम �दन
इकाई -जी
रा�ीय सेवा योजना
डीएवी पीजी कॉलजे वाराणसी
काय��म अ�धकारी - डॉ. मनीषा �स �ह
�दनांक - 21माच� 2024
�दन - गु�वार

आज �दनांक 21/03/2024 को इकाई-जी रा�ीय सेवा योजना, डीएवी पीजी कॉलेज वाराणसी के �ारा आयो�जत सात �दवसीय
�वशेष �श�वर के अं�तम �दन का आयोजन काय��म अ�धकारी डॉ. मनीषा �स�ह के संर�ण म � �आ। आज के काय��म का म�ुय
उ�े�य इस सा�ता�हक �श�वर के दौरान �ा�त म�ूय�का अनसुरण करते �ए �वयंसेवक� को शुभकामनाएं के साथ �वदाई देना था।

�श�वर क� शु�आत र�वदास घाट पर रा�ीय सेवा योजना के ल�य गीत एवं एन. एस. एस. ताल से �कया गया। काय��म के म�ुय
अ�त�थ डीएवी पीजी कॉलेज, वाराणसी के �धानाचाय� डॉ स�यागोपाल जी थे। काय��म अ�धकारी ने उ�ह� अंगव�� व मदन मोहन
मालवीय जी क� ��तम�ूत � भेट �व�प �दया।



स� क� शु�आत म � �ोफ़ेसर राजशे झा ने स�त �दवसीय �वशेष म �आयो�जत सभी ग�त�व�धय� का सं���त �ववरण �दया। �वयं
सेवक� ने भी अपने अपने �नजी अनभुव साझा �कया। इनम � �शवम पा�डेय, सलोनी गौड़, सुधांशु पा�डेय और अनीश �तवारी
शा�मल थे। काय��म अ�धकारी डॉ मनीषा �स�ह ने बताया �क रा�ीय सेवा योजना का उ�े�य समाज क�याण के साथ ����व
�वकास भी है।

काय��म के अ�त�थ के �प डीएवी पीजी कॉलेज, वाराणसी के �धानाचाय� डॉ स�यागोपाल जी ने �वयं सेवक�को संबो�धत �कया
और स�त �दवस �वशेष �श�वर का आयोजन और सफलतापूव� समापन पर काय��म अ�धकारी डॉ मनीषा �स�ह व सभी �वयं
सेवक� को बधाई द�। उ�ह�ने के जीवन म �ल�य �ा��त हेतु सही तरीके और नज�रए पर जोर �दया।



अगले स� म � लंका थाना से अवर �नरी�क (एस. आई.) �दया गु�ता, �ब�ी रानी गौड़और कां�टेबल पूनम, अंजू ने सभी से साइबर
सुर�ा के बारे मे जानकारी साझा क�और इंटरनटे पर आपरा�धक ग�त�व�धय� के बारे म �सचेत �कया।

�फर �वयं सेवक� ने र�वदास घाट पर साफ सफाई �कया।



इस तरह काय��म अ�धकारी के नेत�ृव म �सात �दवसीय �वशेष �श�वर का अं�तम �दन सफलतापूव�क संप� �आ।


